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RELATÓRIO DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS AGOSTO 2025. 
 

Órgão Executor: Prefeitura Municipal da Estância Turística de Paranapanema. 

Entidade Conveniada: Lar São Vicente de Paula de Paranapanema. 

Termo de Colaboração n°: 05/2025. 

Programa: Proteção Social Especial de Alta Complexidade. 

Publico Alvo: Idosos. 

Número de Atendidos: 24 idosos. 

 

Enfermagem:  

 Exames Laboratoriais/ Imagem 

      Benedito Rodrigues Valentim 

      Antônio Daniel de Sousa 

      Admir Lopes de Almeida 

      Iracy Frezarin da Cunha 

      Jandira Leonel  

 

      Consultas Externas e internações: 

     Admir Lopes de Almeida 

     Benedito Rodrigues Valentim 

     Roque Cordeiro da Silva 

     Antônio Daniel de Sousa 

     Maria Ferreira  

     Ondina Prado do Carmo 

     Maria de Lourdes Santos 

     Nilton Albuquerque  

     João Batista dos Santos  

     Aparecido Domingues de Camargo 

    Celia Alves Leonel 

      Benedito Rodrigues Valentim 

      Antônio Daniel de Sousa 

      Admir Lopes de Almeida 

      Ondina do Carmo Prado 

      Maria de Lourdes Santos 

      João Batista dos Santos 

      Aparecido Domingues de Camargo 

      Celia Alves Leonel 

      Iracy Frezarin da Cunha 

      Jandira Leonel  
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      Fisioterapia 

      Luth Pereira de Camargo  

      Lazaro Leite dos Santos  

      Iracy Frezarin da Cunha 

      João Batista dos Santos 

      Salvador Aristeu Marques  

      Roque Cordeiro dos Santos  

     Celia Alves Leonel 

          

      Emergências hospitalares 

     Admir Lopes de Almeida  

     Ondina do Carmo Prado  

     Ari Fonseca  

    Jandira Leonel  

   

     Óbito 

     Maria de Lourdes Santos  

     

       

Os idosos contam com seis refeições diárias que são servidas nos seguintes horários: 08h30hs – café 

da manhã; 10h00h – lanche da manhã; 11:30hs – almoço; 14:30hs – café da tarde; 17:30hs – Jantar e 

20:00hs – ceia, onde todos são medicados pela enfermagem e encaminhados até o leito onde são 

acompanhados a noite toda pela enfermeira de plantão que são orientadas e acompanhadas pelo 

enfermeiro chefe. No dia seguinte cada idoso acorda por volta das 07h00min, a equipe de enfermagem 

faz administração de medicamentos, auxiliam os idosos no banho de aspersão, auxiliam na vestimenta, 

controle de sinais vitais, curativos, auxiliam para refeitório, encaminham os idosos ao sol pela manhã e 

tarde, realiza troca de fraldas e todos os cuidados essenciais de higiene, acompanhamento de idosos 

em viagens para consultas medicas. 

 

 

Atividades realizadas: 

 Projeto de música com um cantor contratado pela comunidade. 

 Atendimento de fisioterapia oferecido de forma opcional, mediante custeio pelos próprios 

residentes ou por seus familiares. 

 Quebra de rotina: é uma estratégia muito benéfica, pois promove estímulos diferentes do 

cotidiano e contribui para o bem-estar físico, mental e social. Novas atividades e experiências 
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ajudam a manter o cérebro ativo, prevenindo ou retardando o declínio cognitivo. Sair da rotina 

evita a sensação de repetição e tédio, tornando os dias mais prazerosos, eventos diferentes 

incentivam a interação entre os idosos, fortalecendo vínculos e prevenindo o isolamento social, 

ao participar de algo fora do habitual, o idoso sente-se mais ativo, participativo e com poder de 

escolha, reduzindo sintomas de ansiedade, tristeza e apatia, favorecendo o bem-estar 

emocional. 

 Participação dos idosos na comemoração do aniversariante do mês na APAE: 

Os idosos participaram do evento de confraternização realizado pela APAE, integrando-se ao 

grupo em um momento de celebração e convivência. Essa experiência proporcionou benefícios 

significativos, como o fortalecimento dos vínculos sociais, o estímulo à interação Inter 

geracional, a valorização da autoestima, a sensação de pertencimento e a oportunidade de 

vivenciar momentos de alegria e descontração em um ambiente acolhedor. 

 Atividades de atenção: consiste em completar uma figura a partir de uma imagem pela metade. 

Essa prática estimula a atenção, a percepção e a orientação espacial, além de favorecer o 

desenvolvimento da capacidade de relacionar as partes ao todo. 

 Oficina de pintura, oferecida aos idosos por meio do Projeto Aldir Blanc, tem como objetivo 

promover a inclusão e a socialização. Através da arte, os participantes se sentem acolhidos, 

encontrando nesse espaço não apenas uma atividade criativa, mas também um momento de 

escuta, troca e valorização de suas vivências, resgatam memórias, expressam sentimentos e 

reafirmam sua identidade, tornando-se protagonistas de suas histórias. 

 Atividades de percurso auxilia a promover a exploração do espaço e o desenvolvimento motor, 

nos estimulando a interação social Contato familiar via telefone, com objetivo de 

manter/reconstruir vínculos afetivos  

 Roda de conversas, banho de sol matutino e vespertino.   

 Aniversario do mês: Promove bem-estar emocional, fortalece laços sociais, estimula a 

memória e melhora a qualidade de vida, proporcionando alegria e senso de pertencimento. 

 Nesse mês, cresceu a procura por vaga na Instituição para o acolhimento de idosos com grau 

de dependência III. 

 Avaliação nutricional  
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 Foi realizado o acompanhamento Social durante este mês, com anotações nos prontuários. 

 Neste contexto, a demanda por Instituições de Longa Permanência de Idosos – ILPI, com grau 

de dependência III, é cada vez maior e pode ser observada através do aumento de procura 

espontânea registradas pelas ILPS em toda a região. 

  A escutas diferenciadas têm sido fundamentais nas atividades, o momento da 

institucionalização exige de todos, empatia e disponibilidade para escuta e afeto, pois os 

Idosos podem se sentindo frustrada, abandonado, ansioso e com raiva.  

 Assim, oportunizando momentos diários de escuta é imprescindível e ajudará na adoção de 

Medidas de suporte para os idosos em ILPI (instituição de Longa Permanência para idosa). 

 Na última segunda-feira do mês, os que são católicos, participam da missa que ocorre na 

capela da entidade. Aos que proferem de outra denominação autorizada pela Assistente Social 

ir quando acompanhado pelo familiar ou por pessoa das igrejas que possam buscá-los, também 

aos os idosos que queiram fazer visita, acompanhado de um familiar. 

 

Observação: 

 As celebrações na capela será realizada na última segunda- feira do mês, podendo haver 

alteração. 

 Para manter uma rede de suporte social ativa, engajada em seus entes queridos e, pensando 

no bem-estar dos idosos, a ILPI continua com todos os seus meios de comunicação, telefones, 

mídias sociais, entre outras, reiterando a premente necessidade de contatos.  

 É na faixa de idade iniciada aos 75 anos que o idoso fica mais propenso a adquirir doenças 

crônicas e a demandar cuidados específicos, pela sua condição de dependência e limitações 

causadas pela senilidade, o que deve determinar um acentuado aumento da demanda por 

cuidados de longa duração para idosos. 

 Quando o Estado e a Sociedade conseguem assegurar espaços onde esses idosos sintam-se 

queridos, acolhidos e respeitados, todos ganham e o mundo torna-se mais justo. 

 
 

 
Atendimento Fisioterapêutico  
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Ida para Avare, consulta medica  

 
 
 
 

Quebra de rotina  
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Aniversario do mês. 
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Atividade de atenção 

 
 
 
 

Participação dos idosos na comemoração do aniversariante do mês na APAE 
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Estância Turística de Paranapanema, 03 de setembro de 2025. 

                                                                                                                                     

  

                                                                                                                                               
_________________________ 

                                                                                        Bruna Tomé 
                                                                                             Assistente Social  

                                                                                         CRESS: 63139 
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Nome: LAR SAO VICENTE DE PAULA DE PARANAPANEMA
CNPJ: 50.791.417/0001-98 

Ressalvado  o  direito  de  a  Fazenda  Nacional  cobrar  e  inscrever  quaisquer  dívidas  de
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